Dorrtomaten-Aufstrich Anzahl Personen: 6 Vegan

Menge Zutaten Bearbeitung © Infovita GmbH
30 g Dérrtomaten
60 ml Olivendl
60 g Oliven entsteint
20 ¢ Apfel, getrocknet
1 KL Zitronensaft
Anleitung

1. Die Dorrtomaten in Stiicke schneiden und Uber Nacht mit dem Olivendl mischen.
2. Die Ubrigen Zutaten beigeben und im Cutter fein zerhacken.
3. In ein Glas fullen, mit Olivendl bedecken.

Dieser Aufstrich ist im Kuhlschrank lange haltbar.




