Kokos-Himbeer-Eis Anzahl Personen: 6 Vegan

Menge Zutaten Bearbeitung © Infovita GmbH
200 ml Wasser darin die Datteln
90 g Datteln, entsteint mind. 2 Std. einweichen
70 g Kokosdl, fliissig
250 g Himbeeren, gefroren
500 g Apfelstiicke, gefroren ca.1-1,5cm2
Anleitung

1. Datteln mit dem Einweichwasser und dem Kokosbl purieren. (Bei sehr gutem Mixer ist das Einweichen nicht notig).
2. Ubrige Zutaten in der angegebenen Reihenfolge ins Mixglas geben, ev. etwas antauen lassen.
3. Alles mit einem starken Mixer (oder Stabmixer) zu einer cremigen Masse plrieren - sofort servieren.

Tipp: Masse aus ungefrorenen Friichten herstellen und in der Eismaschine frieren lassen.




