
Petersilienpesto
Menge

EL
Bund
Stk.
dl
EL

Sonnenblumenkerne
Petersilie
Knoblauchzehen
Rapsöl
Sbrinz oder Greyerzer
Salz, Pfeffer

Zutaten

grob hacken
pressen

fein reiben

Bearbeitung

Anzahl Personen:

3
2
1
1
3

4
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Anleitung

1. Die Sonnenlbumenkerne in einer Bratpfanne rösten, bis sie fein duften und leicht Farbe angenommen haben. Auskühlen
lassen.

2. Alle Zutaten im Cutter zu Pesto verarbeiten. Abschmecken.


