Smoothie-Week 2022 von Vitapower

Konzept, Rezepte und Ausfiihrung: Ingeborg Burger-Giinter

© Ingeborg Burger-Giinter, www.vitapower.ch

PS: Habe bewusst zwei Einkaufslisten gemacht, damit Deine Zutaten maoglichst frisch sind

und Dir maximale Frische & Vitalitat spenden.

Einkaufsliste, Tage 1 — 4, fiir eine Person

Friichte und Gemiise

Krauter, Griinzeug

von Vitapower

- 3Stk. Apfel siisslich
- % Stk. Avocado
- % Stk. Bananen

- 1.5 Tassen Heidelbeeren

gefroren
- 2 Stk. Orangen
- 1 Stk. Zitrone
- 2 Stk. Birnen, reif
- Ananas frisch oder

getrocknet (siehe Diverse)

- 15 cm Gurke

1 Zweig Zitronenmelisse
wenig Ingwer frisch

100 g Niissli-Salat oder
Spinat

100 g griine Salatblatter
50 g Griinzeug diverse

1 Handvoll Léwenzahn

2 EL Gerstengras-Extrakt
1 EL Chia-Saat

5 EL Kokosnuss-Creme
70 g Ananasschnitze
getrocknet

1 Stk. Riesendattel

Ev. Eiswirfel

Einkaufsliste, Tage 5 - 7, fiir eine Person

Friichte und Gemiise

Krauter, Griinzeug

von Vitapower

- 2% Stk. Apfel siisslich
- % Stk. Avocado

- % Stk. Banane gross

- % Stk. Limette

- 1Stk. Orangen

- % Stk. Zitrone

- 1grosse Gurke
- 1Stk. Karotte

7 Stk. Pfefferminzblatter

80 g Spinat

80 g Nussli-Salat oder
Wildkrauter

50 g Griinzeug diverse

1 EL Gerstengras-Extrakt
5 EL Sanddornsaft roh
3 KL Honig

3 Stk. Mangoscheiben
getrocknet

10 Stk. Physalis

Vitapower AG
Langenthalstrasse 7
CH-3367 Thorigen

www.vitapower.ch

www.vitapowershop.ch

vitapower

Ges &féw///ﬂffﬁr/?{ffh

=>» Bequem online einkaufen
Bewadhrte Mixer, Supergreens, Chiasamen, Mangoscheiben, Ananasschnitze, Sanddornsaft, Datteln,
Moringapulver, ... findest Du bei uns im Onlineshop.



http://www.vitapower.ch/
http://www.vitapowershop.ch/
http://www.vitapowershop.ch/Geraete:::3.html
http://www.vitapowershop.ch/Doerrobst-Nuesse/Trockenfruechte/Mango-Traum-BIO::27.html
http://www.vitapowershop.ch/Doerrobst-Nuesse/Trockenfruechte/Ananas-Schnitze-BIO::29.html

