Fruhligssalat Tricolore

Anzahl Personen:

2

Vegan

Menge Zutaten Bearbeitung © Infovita GmbH
100 g Weisskohl fein hobeln
100 g Karotten in feine Streifen hobeln
50 g Léwenzahn fein schneiden
Sauce
15 EL Apfelessig
3 EL Rapsoél
2 EL Wasser
1 KL Senf
wenig Honig, flissig
Krautersalz, Paprika
Anleitung

1. Alle Saucezutaten miteinander verrihren.

2. Zerkleinerte Salate beigeben und den Salat abschmecken. Servieren - en Guata!



