
Kalte Kürbissuppe Vegan
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Kürbis

Birnen

Wasser

Mandelmus

Rapsöl

Zitronensaft

Vollrohrzucker

Zimt

Curry scharf

Salz

Koriander

Buchweizenkeimlinge

Zutaten

in Würfel schneiden

in Würfel schneiden

2 Tage keimen

Bearbeitung

Anzahl Personen:
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Anleitung

Alle Zutaten ausser Buchweizenkeimlinge zusammen pürieren und abschmecken. Keimlinge zugeben.

Die Suppe mit etwas Zimt bestreuen und servieren.


