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Karotten

Haselnüsse

Kokosraspel

Sultaninen

Zitronenschale

Crème:

Bananen

Orangen

Mandelmus
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Vanille
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Anleitung

Haselnüsse, Kokosflocken und Sultaninen zusammen fein mahlen.  Mit den feingeriebenen Karotten und der abgeriebenen

Zitronenschale mischen und die Masse in eine mit Klarischtfole ausgelete Form (z.B. Schälchen) pressen. Einige Stunden kühl

stellen, stürzen, in Stücke schneiden und zusammen mit der Creme servieren.

Creme: Alle Zutaten miteinander pürieren. Kühl stellen.


