Hagebutten'Pra"nen Anzahl Personen: 2 Vegan

Menge Zutaten Bearbeitung © Infovita GmbH
100 g Kokosol
100 g Schokolade dunkel, 72 %
0.25 KL abgeriebene Zitronenschale
100 g Hagebuttenpulver

Eiswirfelform

Anleitung

1. Schokolade und Kokosoél in einer Pfanne oder im Ofen bei 50°C sorgféltig schmelzen.
2. Auf ca. 35°C abkiihlen lassen, Zitronenschale und Hagebuttenpulver unterriihren.

2. In Eiswirfelbehélter fillen, kuhl stellen.

3. Die festen Wiirfel entnehmen und kiihl aufbewahren.

Tipp: Anstelle von Zitronenschale andere Gewlrze wie Zimt, Vanille, Pfeffer, ... verwenden.

Ein grosser ,Eiswurfel“ enthalt ca. 6 g Hagebuttenpulver.




