
Birkenzucker

Xylit

Xylitol

Vorteile von Xylit?
Produkte

Birkenzucker
Zahngesunde, kalorienreduzierte Alternative zum 
herkömmlichen raffinierten Haushaltszucker. 

Gewonnen seit über 100 Jahren aus Birken-,  
Buchen- und anderem Laubholz in Finnland. 

Wir empfehlen nur den echten Birkenzucker aus 
Laubholz – bei Vitapower in Thörigen erhältlich.* 

Xylit ist eine natürliche Zuckerart, die z.B. in  
Kirschen, Himbeeren oder Hafer vorkommt.

Birkenzucker (Xylit oder Xylitol) hat folgende Vorteile

Ist es sinnvoll, Kaugummis mit Xylit (Xylitol)  zu verwenden?
« Xylitol wirkt positiv, weil Bakterien es nicht gut abbauen können – und 
wenn sie es abbauen, dann entsteht ein Produkt, das nicht sauer ist. Zudem 
blockiert Xylitol auch Enzyme und wirkt deshalb ab einer bestimmten Dosis 
sogar hemmend auf das Bakterienwachstum. Der Gewöhnungseffekt der 
Bakterien ist gering, Xylitol ist also empfehlenswert, ab sechs Gramm pro Tag 
ist eine präventive Wirkung gegen Karies nachgewiesen. »
Zahnmediziner Professor Thomas Attin, Universität Zürich in einem Interview bei Spiegel-Online

 ✔ 40% weniger Kalorien als weisser Haushaltszucker / Kristallzucker

 ✔ zahnschonend, wird in guten Zahnpasten eingesetzt 

 ✔ tiefer glykämischer Index von 7; Kristallzucker hat einen von 70

 ✔ Xylit Zahnpasta und Kaugummis (insbesondere mit Zimtaroma)  
hemmen Mundgeruch, der nicht vom Magen kommt

 ✔ seit Jahrzehnten bewährt und für sicher befunden

 ✔ kann während einer Candida-Kur (Darmpilze) verwendet werden

 ✔ sorgt für weniger Biofilm (Belag) auf den Zähnen
 ✔ fördert den Knochenaufbau und härtet den Zahnschmelz

Wissen und Rezepte
www.vitapower.ch/birkenzucker
Hier finden Sie Rezepte und Tipps 
rund um den Birkenzucker.

*Mais-Xylit kann gentechnisch be-
lastet sein. Vitapower verkauft nur 
Birkenzuckerprodukte mit echtem 
Xylit aus finnischem Laubholz!
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 ✔ können nachweislich Kariesentwicklung, Plaqueentstehung  
und Zahnsteinbildung vorbeugen 

 ✔ von der Uni Zürich getestet, als zahnfreundlich ausgezeichnet

 ✔ selten war Zahnpflege einfacher und schmackhafter

 ✔ ideale Ergänzung zum Zähneputzen für Kids, Erwachsene

 ✔ Sechs erfrischende Aromen erhältlich bei Vitapower

Xylit Kaugummi Xylinetten BonbonsXylit hemmt Karies
Die Xylitkaugummis von Vitapower bieten 
Ihren Zähnen guten Schutz und Reinigung für 
zu Hause, unterwegs, im Büro oder auf Reisen.

 ✔ sorgt für neue Frische und ein gutes Gefühl

 ✔ für Ihre Kids: gesunde Alternative zu den zuckersüs-
sen oder künstlich gesüssten Kaugummis

 ✔ Xylit hemmt Karies nachweisliche (Grafik links)

 ✔ für gesunde Zähne

Bei Vitapower erhältlich
• Xylit Kaugummi Spearmint 100 / 600er Pack
• Xylit Kaugummi Frucht 100 Pack
• Xylit Kaugummi Zimt 100 / 600er Pack

lecker und zahnfreudlich 

Xylinetten Himbeere

Xylinetten Pfefferminz

Xylinetten Cassis

Xylinetten Erdbeere

Xylinetten Ingwer

Xylinetten Kirsche
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85% weniger Karies dank Xylit

Kariesreduktion durch Fruchtzucker
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Sensationell

« Unser Sohn (14 J.) hatte viel Karies und be-
nötigte vor einiger Zeit acht Füllungen. Seit 
wir ihm Xylit Kaugummis nach den Mahl-
zeiten geben hat er keine Probleme mit Ka-
ries mehr.      Familie R.B.

« Birkenzuckerprodukte tun mir echt gut: 
Die Parodontitis ist stark zurück gegangen, 
der Zahnarzt ist sehr zufrieden. »     Frau V. ZH

« Habe bei ihnen die Xylitol Zahnpasta 
gekauft. Seitdem habe ich gesundes Zahn-
fleisch und praktisch keinen Belag mehr auf 
den Zähnen. »     Frau A.R. « Nach Verwendung von Birkenzucker und 

Xylitkaugummi wurden meine Zähne 
glatter und das Zahnfleisch festigte sich. »  
Herr J. K.

Bei Vitapower erhältlich
• Xylit Zahngel für Kinder ab 3 Monaten 
• Xylit Zahnpasta Peppermint 
• Xylit Zahnpasta Zimt 

« Als Ausgangs- und Grundlagenstudien zur Wirksamkeit des Xylitols 
(Birkenzucker aus Laubholz) in der Karies- und Plaqueprophylaxe kön-
nen die berühmten „Turku Zuckerstudien“ von Scheinin und Mäkinen 
angesehen werden. Dabei wurde bereits eine Kariesreduktion von 
bis zu 90 % klinisch nachgewiesen. »     Frau Dr. Eva Söderling


