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Editorial

Liebe leserinnen
wund leser!

Seit Jahrtausenden gehodren Getreide und seine Erzeugnisse
zu den Grundnahrungsmitteln der Menschen. Aus Buchwei-
zen, Dinkel, Gerste, Hafer, Hirse, Mais, Reis, Roggen und
Weizen sind dabei wunderbar einfache und phantasievolle
Gerichte entstanden, die uns bis heute bezaubern.

Im Getreidekorn finden wir fast alle Nahr- und Aufbaustoffe,
die der Korper braucht. Es ist reich an Vitaminen, Mineralien,
Proteinen, ungesattigten Fettsduren und Ballaststoffen.

Handelsiibliches WeiBmehl ist auf Haltbarkeit ausgelegt — zu Lasten der vitalen
Anteile des Getreidekorns. WeiBmehl enthalt lediglich einen geschmack- und
geruchlosen Auszug des Korns, den sogenannten Mehlkorper.

Im Vollkornmehl sind zwar alle Teile des vollen Korns enthalten, nach dem
Mahlvorgang verfliichtigen sich aber die Vitamine und wertvollen Vital- und
Aromastoffe schnell. Ein geriebener Apfel oder ein zerpfliickter Salat sind nach
wenigen Tagen nicht mehr genieBbar. Manche Dinge schmecken eben nur frisch
und verlieren bei Lagerung ihren Wert.

Unser Vorschlag: Nehmen Sie einfach die ganzen Kérner mit nach Hause und
mahlen Sie selbst! So kdnnen Sie das Mehl nach Bedarf jederzeit frisch mahlen
und ohne jede Zeitverzogerung verarbeiten. Am besten mit einer der bewahrten
hawos-Getreidemdihlen.

Spatestens wenn Sie den Duft des frisch gemahlenen Mehls riechen und wenn
Sie die volle Kraft des Korns in Ihren kulinarischen Kreationen schmecken,
werden Sie wissen, was wir meinen.

der Mihlenbauer aus Bad Homburg seit 1977
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Mihlen - worauf kommt’s an?

www.vitapower.ch

Fir vieles lohnt sich das
Mahlen — das werden
Sie in kurzer Zeit
feststellen.

e Brotchen, Brot
e Kuchen

e Frischkornmiisli
e SoBen

e Pfannkuchen

® Bratlinge

e Schrotsuppen

e Getreidebrei fiir alle
kleinen und , groBen”
Kinder

Grundsatzliches zu Getreidemiihlen

Sie mdchten auf Vollwertkost umstellen? Sie haben garantierte Frische als

absolutes Muss erkannt? Dann ist selbst gemahlenes Mehl der wesentliche
erste Schritt, den Sie gehen sollten. Mit lhrer hawos-Getreidemiihle kénnen K
Sie bequem zu Hause Ihr Korn mahlen und es direkt weiterverarbeiten. '

Wer die Wahl hat, wahlt
die passende Miihle!

hawos bietet lhnen die passende Miihle fiir Ihren
Einsatzbereich. Fiir welche Miihle Sie sich entschei-
den, hangt von der zu verarbeitenden Menge ab und
von lhrer grundsatzlichen Einstellung:

Stromunabhangig und leise arbeitet unsere handbe-
triebene Rotare. Komfortabler sind die elektrischen
Miihlen, die es in zahlreichen Ausfiihrungen, GroBen,
Formen und Farben gibt. Die Tabellen auf den letzten
Seiten informieren Sie Gber die Unterschiede und
erleichtern Ihre Wahl.

Kompromisslos ist unser technischer Standard. Wir
lassen ausschlieBlich in Deutschland und Osterreich
fertigen und gewahren bei nichtgewerblicher
Nutzung eine 10-jahrige Garantie auf unsere
Haushalts-Getreidemdihlen.

Besonderen Wert legen wir auf:

e lange Nutzungsdauer

e zeitloses Design

e bewdhrte, robuste Materialien

e Materialien aus nachhaltigem Anbau

e bewdhrte Motorentechnik

e |eise — trotz starker Leistung

e einfache, nachvollziehbare Technik

¢ wenige, einfache Handgriffe zur Bedienung,
Reinigung und Wartung

hawos Miihle 1
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Ein Blick von auBBen nach innen

Wertvolle Materialien fiir die Sinne und fiir ein langes Leben

Langlebigkeit hat bei allen hawos-Produkten hdchste Prioritét, egal ob Sie eine der Holzmiihlen
—Vollholz oder Multiplex — oder die farbenfrohe Variante aus hochwertigem Kunststoff wahlen.

Bei der Gewinnung wie auch in der Verarbeitung des Holzes legen wir besonderen Wert auf ethische | [richterdeckel .____ 4!
und 6kologische Gesichtspunkte. Unser Holz — Birke und Buche — wird in einer Behinderten- LR
werkstatt in Osterreich verarbeitet. Es stammt weitgehend aus PEFC-zertifizierten Waldern \,*[ """ X5
der naheren Region, die gemaB den Regeln nachhaltig und naturnah genutzt werden. SEFC

Mit dem computergesteuerten Zuschnitt der Holzteile fiir unsere Vollholz- und Multiplex-
Maiihlen erreichen wir eine besonders hohe Passgenauigkeit. Die Multiplex-Miihlen {iberzeugen
durch ihre auBerordentliche Formstabilitat. Bei beiden Varianten sind die natiirlichen und
lebendig-charakteristischen Holzoberflachen ein Fest fiir die Sinne.

Viele hawos-Miihlen werden in modularer Bauweise gefertigt, ebenso effizient wie einfach.

‘Mahlkammer

Griffiges, bruchsicheres Makrolon  Die Oberflache der massiven Auch bei den Multiplex-Miihlen
bietet die idealen Eigenschaften Buche wird gedlt und erhélt da- (hier Birke) bleibt die offene

fiir unsere Miithlen mit Kunststoff-  durch eine angenehme, natiirliche Holzoberflache erhalten.
Gehduse. Im Bild: hawos Novum  Oberflache. Im Bild: hawos Oktini Im Bild: hawos Billy

Gehiusejeeess_ _ __ 3
Mo [/
Netzschalter ECCEEEPEREees

Kondensator

hawos Oktini
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Der Motor - das starke Herz

Viel Garantie fiir viel Qualitat

Von lhrer Getreidemihle erwarten Sie feines Mehl in ausreichender Menge
ohne Uberlastung des Motors. Die besonders starken, robusten Industrie-
motoren der hawos-Getreidemiihlen gewahrleisten das. Wir dokumentieren
die Qualitat der Motoren mit 10 Jahren Garantie.

Leises Mahlen durch patentierte elastische Lagerung

Wir haben einen Aufbau entwickelt, bei dem Motor und Mahlwerk nicht

direkt am Gehause der Getreidemiihlen verschraubt werden. Diese elastische
Lagerung findet bei mehreren hawos-Modellen Anwendung und dampft die
Mahlgerausche horbar.

Klein, aber oho!

Selbst die kleinste hawos-Miihle bietet groBe Leistung. Wir
bauen kraftige Motoren mit der Leistung von mindestens
360 Watt ein. In der Tabelle auf den letzten Seiten kdnnen Sie
die Miihlentypen dieser Leistungsklasse vergleichen.

Die GroBBen trumpfen auf!

Die groBeren hawos-Modelle mahlen mit Industriemotoren von
600 Watt und sind damit bestens geeignet fiir groBe Familien
und Kochkurse. Die Pegasus als groBte hawos-Getreidemiihle
wartet mit noch mehr Leistung auf (2 Motorisierungen) und
findet ihren idealen Einsatz in Naturkostladen, GroBkiichen,
kleinen Backereien etc.

Wir schalten schnell

Fur Qualitat im Detail stehen die hochwertigen Gerateschutz-
schalter der hawos-Getreidemiihlen. Mit der Ein- und Aus-
schaltfunktion bieten sie eine elektrische Sicherung, die bei
Blockade des Mahlwerks bereits nach ca. 20 Sekunden
abschaltet und somit lhre Miihle schiitzt.

~ hawos.
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Geprifte Qualitat vom Feinsten

Fir ein feines Ergebnis
bei hawos-Getreidemiihlen

Mahlwerke machen den feinen Unterschied.
Miihlen mit Stahlkegelmahlwerk gehen
schneidend-reibend vor, erreichen aber nur
annahernd die Feinheit von Steinmahlwerken.

Bei Steinmahlwerken werden die Getreide-
korner von auBen nach innen geschalt und
schonend vermahlen. In den hawos-Getreide-
mihlen kommen extrem harte Mahlsteine aus
einer gepressten und gebrannten Korund-
Keramik-Mischung zum Einsatz. Sie sind
resistent gegen Fremdkorper und bieten ein
optimales und gleichmaBiges Mahlergebnis.

10
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Ohne Test verlasst hier
keine den Raum!

In unserer Qualitatskontrolle wird jede
einzelne hawos-Miihle optisch, akustisch
und technisch iberpriift.

Zudem gehort zur Endkontrolle die Einstel-
lung des Mahlwerks. Dabei wird Weizen
vermahlen, auf Kundenwunsch — z.B. bei
Glutenunvertraglichkeit — auch Mais.
Wenn mindestens 90 % des Mahlgutes bei
feinstmaglicher Einstellung durch ein
Laborsieb mit einer Maschenweite von
0,315 mm fallen, stimmen Mahlwerk und
Einstellung — erst dann sind wir zufrieden.

Nach erfolgreichem Bestehen der Qualitats-
priifungen darf sich die Miihle ,hawos
Kornmiihle” nennen.
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hawos Novum

Moderne Kiichen mégen Novum

Blau, rot, orange? Sie selbst bestimmen die
Farbe Ihrer hawos Novum. In jedem Fall
erhalten Sie eine moderne Miihle, deren
robuste, leistungsstarke Technik in griffigem,
schlagfestem Kunststoff verpackt ist.

Die pflegeleichte Oberflache verbirgt den
Blick auf einen starken Industriemotor und
ein elastisch gelagertes Prazisionsmahlwerk
(100 mm @) aus extrem harter Korund-
Keramik.

Einblicke hingegen verschafft der transpa-
rente Trichterdeckel. Sie kdnnen die Getreide-
menge jederzeit auch bei verschlossenem
Deckel kontrollieren. Eine Mehlschiissel aus
Kunststoff ist im Lieferumfang enthalten.

Aus jedem Blickwinkel: hawos Novum ist ein
zuverlassiger Begleiter in lhrer Kiiche.

12

hawos Novum
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hawos Easy
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85,3 %
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* Im Test: 1 x Sehr gut, 6 x Gut, 1 x Befriedigend
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hawos Easy -
der Name ist Programm

Gerade mal 15 x 15 cm Stellflache
bendtigt die Kleine mit der groBen
Leistung. Mit nur einer Hand haben Sie
miihelos alles im Griff: Einschalten und
Verstellen der Mehlfeinheit — stufenlos
von feinstem Mehl bis hin zu grobem
Schrot.

360 Watt iibertragt der starke Industrie-
motor auf das Mahlwerk aus extrem
robuster Korund-Keramik. Mehr als genug
— selbst beim Vermahlen von Speisemais.

Das gradlinige und formschone Gehause
ist sorgfaltig aus massivem Multiplex
gefertigt. Fir lhre hawos Easy heiBt das:
lange Haltbarkeit und exzellente Form-
stabilitat bei allen Vorteilen einer offenen,
nattirlichen und gedlten Holzoberflache.

So schon kann hervorragende Technik
verpackt sein!

13
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hawos Mihle, Queen und Billy

Die klassische Schonheit fur
Freunde klarer Sachlichkeit

Die Getreidemiihlen Billy, Queen und Mihle
prasentieren sich in gleicher Form aus unter-
schiedlichem Material.

Die hawos Miihle wird aus massivem Buchenholz
gefertigt, Leindlfirnis schiitzt die Oberflache und
bringt die lebendige Maserung des vollen Holzes
optimal zur Geltung.

Multiplex findet bei den Gehausen der Modelle
Billy und Queen Verwendung. Die spezielle
Verleimung der einzelnen Schichten des Gehauses
sorgt flir besonders hohe Stabilitat. Optisch
prasentiert sich Multiplex mit avantgardistischer
Zuriickhaltung — in Birke bei Billy, in Buche bei
Queen.

Billy, Queen und Miihle gibt es jeweils in kom-
pakter Bauweise mit 360-Watt-Motor oder als
leistungsstarkere und groBere Variante mit
600 Watt.

Tel. 062 961 10 26

www.vitapower.ch

hawos Miihle 1
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hawos Oktagon hawos Oktini

Acht schone Ecken -
acht gute Griinde

Designermiihle mit

Kanten und Rundungen

1. Massives Gehause aus offen-
porig gedlter massiver Buche

Aus jedem Blickwinkel prasentiert sich die
Oktagon neu, stets beleben Licht und
Schatten auf den Gehduseseiten die
Maserung der Oberflache aus massiver
Buche. Mal hell leuchtend, daneben
schattig-samtig. Das Zusammenspiel von
eckigen und runden Elementen schafft ein
spannendes und gleichwohl harmonisches
Design.

2. Aufregendes Design —
ein Blickfang fir Jahrzehnte

MAGRZIN - ez
-‘ EST Hawos okiint w
GUT 3. Kinderleichte Einhandbedienung
4. Robuster und leistungsstarker
' Industriemotor

5. Korund-Keramik-Mahlwerk
mit 70 mm Durchmesser

6. Gute Mahlleistung bei
niedriger Gerauschentwicklung

Bei aller Schonheit kommt die Leistung
nicht zu kurz: Egal ob als kompakte
Oktagon 1 oder als groBe Oktagon 2,
mit kraftigem Motor ist sie bei geringer
Gerduschentwicklung auch in der
Bedienung vielseitig und komfortabel.

7. Extrem solide Verarbeitung
aller Teile

8. Zehn Jahre Garantie und
exzellenter Service

Wer aufregendes Design in
Verbindung mit leichter Einhand-
bedienung sucht, wird bei hawos
Oktini fiindig.

hawos Oktini

17
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hawos Rotare

hawos Pegasus

Wenn es etwas mehr sein soll

Als ideale Miihle fiir Naturkostladen,
Reformhauser, kleine Backereien, Hotel-
kiichen und Kantinen mit groBem Bedarf
an frischem Mahlgut prasentiert sich
hawos Pegasus.

Die hohe Verarbeitungsgeschwindigkeit,
das leise Gerdusch, der besonders groBe
Einfiilltrichter sowie die einfache Bedie-
nung pradestinieren sie zudem fir die
Selbstbedienung im Verkaufsraum.

Mit ihrem robusten Multiplex-Gehause
in Birke, dem Industriemotor mit einer
Leistung von 750 Watt, wahlweise mit
400 Volt oder 230 Volt sowie sinnvollen
Zubehdrteilen ist die Pegasus fiir alle
Anspriiche gerlstet.

18

Die starke Handmiihle fiir sanftes Mahlen

Unabhéngig vom Strom und damit an jedem Ort der
Welt einsetzbar ist hawos Handmihle Rotare. Der
3-fach iibersetzte Kettenantrieb sorgt in Verbindung
mit den 125 mm groBen Mahlsteinen ohne groBen
Kraftaufwand fiir lockeres und feines Mehl.

Das Gehause der Rotare ist aus strapazierfahigem

Multiplex in Buche gefertigt, die einfache Bedienung

und die soliden Bedienelemente machen sie zum Star

fiir all diejenigen, die gerne unabhangig
bleiben méchten.

Firr alle, die bei groBeren Mengen nicht nur auf
Muskelkraft setzen mochten, hat hawos den Umriist-
satz konzipiert. Anstelle der Kurbel kommt eine
Riemenscheibe an die Miihle, die durch einen Motor
mit nur 45 Watt angetrieben wird. Dieser Motor kann
an das Stromnetz mit 230 Volt angeschlossen
werden.

Auch mit Elektroantrieb kann die Rotare wegen ihres
niedrigen Stromverbrauchs unabhangig vom 6ffent-
lichen Stromnetz betrieben werden. Eine 12-Volt-
Batterie mit Spannungswandler von 12 auf 230 Volt
(auch in Kombination mit Solarzellen!) machen es
moglich.

-

hawos Rotare
mit Elektroantrieb

hawos.

19
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Unsere kompakten Miihlen-Modelle

Reichlich Leistung

auf kompaktem Raum
Welche ist nun die richtige
Miihle fiir Sie? In erster
Linie zahlt Ihr Geschmack,
welches Material und wel-
ches Modell Ihnen geféllt.
Denn kraftvoll mahlen sie
alle. Natirlich haben auch
die Qualitat und Beschaffen-
heit des Mahlguts Einfluss
auf die Mahlleistung, doch
die Leistungsfahigkeit der
Miihle selbst wird von

zwei wichtigen Faktoren
bestimmt: Motorleistung
und MahlsteingroBe.

So empfehlen wir die
Miihlen auf dieser Doppel-
seite generell fir kleinere
bis mittlere Haushalte.

hawos.

20

{j\'* 3

i |

N

L LA

Typenbezeichnung

Novum

Gehéuse

Kunststoff (Makrolon)
in 3 Farbvarianten

Mahlleistung/min bei Weizen

fein ca. 125g
grob ca.250-300¢g
Trichterfiillmenge (Weizen) ca.600g
Mahlstein @ 100 mm
Gewicht 7,1kg
Motorleistung 360 W

- - Netzspannung lieferbar 230V
Unterstellhdhe fiir Schiissel 16 cm
Standflache B x T 200 x 200 mm
Hohe 380 mm
Oberflachenbehandlung griffiger Kunststoff
Sicherheitszeichen Ele

L ()

‘5

:' ‘t | Garantie 10 Jahre

Besonderheiten Schiissel im Liefer-
umfang enthalten

Tel. 062 961 10 26
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Easy Billy 100 Queen 1 Miihle 1 Oktagon 1 Oktini
Buche Birke Buche Buche Buche Buche
Multiplex Multiplex Multiplex massiv massiv massiv
ca. 100 g ca.125¢g ca.125¢g ca.125¢g ca.125¢g ca. 100 g
ca.250¢g ca. 250 -3009g ca.250-300g ca.250-300g ca.250-300g ca.250¢g =
ca. 560 g ca.1.300 g ca.1.300 g ca.1.300 g ca.1.100 g ca. 650 g
70 mm 100 mm 100 mm 100 mm 100 mm 70 mm
7,9kg 8,8 kg 9,8 kg 9,9 kg 8,8 kg 6,6 kg \
360 W 360 W 360 W 360 W 360 W 360 W
230V/110V  230V/110V | 230V/110V  230V/110V  230V/110V | 230V/110V
14 cm 12 cm 12cm 12cm 16 cm 11,5cm
150 x 150 mm 210 x 210 mm  210x 210 mm 210 x 210 mm 200 x 200 mm = 190 x 190 mm
330 mm 385 mm 385 mm 385 mm 410 mm 335 mm
Leinolfirnis Leindlfirnis Leinolfirnis Leindlfirnis Leindlfirnis Leinolfirnis
= Ela s = =
() [ ()
10 Jahre 10 Jahre 10 Jahre 10 Jahre 10 Jahre 10 Jahre
Einhand- Einhand-
bedienung bedienung
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Unsere groB3en Mihlen

=

Typenbezeichnung Billy 200 Queen 2 Miihle 2 Oktagon 2
Gehéuse Birke Buche Buche Buche

Multiplex Multiplex massiv massiv
Mahlleistung/min bei Weizen
fein ca.220 g ca.220g ca.220 g ca.220g
grob ca.400-500g | ca.400-500g ca.400-500g | ca.400-500¢g
Trichterfiillmenge (Weizen) | ca. 1.500 g ca. 1.500 g ca. 1.500 g ca. 1.100 g '
Mabhlstein @ 100 mm 100 mm 100 mm 100 mm
Gewicht 10,6 kg 11,5 kg 11,6 kg 10,3 kg
Motorleistung 600 W 600 W 600 W 600 W
Netzspannung 230V 230V 230V 230V
Unterstellhdhe fiir Schiissel = 17 cm 17 cm 17 cm 20 cm
Standflache Bx T 210x210 mm | 210x210 mm | 210x 210 mm | 200 x 200 mm
Hohe 450 mm 450 mm 450 mm 450 mm
Oberflachenbehandlung Leinolfirnis Leinolfirnis Leinolfirnis Leinolfirnis
Sicherheitszeichen %
Garantie 10 Jahre 10 Jahre 10 Jahre 10 Jahre
Besonderheiten

Alle Angaben sind Circa-Werte. Technische Anderungen behalten wir uns vor.

Tel. 062 961 10 26
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Pegasus Gewerbemiihle ' Rotare Handmiihle Motorantrieb
fiir Rotare
Birke Buche Buche
Multiplex Multiplex Multiplex
Bei ca. 100 Umdrehungen
ca.350 g ca.75g ca.50 g
ca.700 g ca. 250 g ca.150 g
ca.2.500 g ca.1.850 ¢ -
125 mm 125 mm -
35 kg 14 kg 6,5 kg
750 W - 45W
230V oder 400 V - 230V
- 11 cm -
270 x 660 mm 440 x 270 mm 250 x 400 mm
650 mm 410 mm 450 mm
Klarlack Leindlfirnis offenporig, gedlt
mit Pflanzendlen
10 Jahre* 10 Jahre 10 Jahre
Einhandbedienung Mahlsystem aus der
Gewerbemiihle Pegasus
FE

* Garantiezeit bei gewerblicher Nut
-

.
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Leistung satt
fiir jeden Einsatz

Die Miihlen dieser Seiten
meistern auch groBere Herausfor-
derungen: Sie decken mit Leichtig-
keit den Bedarf auch groBer
Haushalte und sind ideal geeignet
fiir Kochschulen und Kindergarten.

Pegasus ist unsere kraftvollste
Miihle und ideal fiir den dauerhaf-
ten gewerblichen Einsatz (Reform-
haus, GroBkiiche, Kleingewerbe).
Wahlen Sie zwischen zwei
Motorstarken.

Die Mahlleistung der Rotare liegt
ganz in Ihrer Hand! Extrem robust,
ausgeriistet mit einem mehrfach
iibersetzten effizienten Kettenan-
trieb und dem Mahlwerk der
Gewerbemdihle Pegasus, verwan-
delt sie ganz unabhangig vom
Stromnetz Kérner zu Mehl oder
Schrot. Sollte der Bedarf an Mehl
groBer werden als Ihre Muskel-
kraft, gibt es den Umriistsatz auf
Elektroantrieb, der mit wenigen
Handgriffen angesetzt werden
kann.
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Vorratshaltung - leicht gemacht

Die richtige Lagerung von Getreide
in lhrem Haushalt

Mit der richtigen Lagerung von Getreide kennen wir
uns bestens aus. Wichtig ist vor allem eine trockene
Lagerung. Sie wird durch Sauerstoffaustausch
moglich, denn die Kérner miissen atmen konnen.

Mit hawos Getreidespeichern funktioniert das
bestens. Wir bieten lhnen ein umfangreiches
Programm mit verschiedenen formschénen und
praktischen Produkten.

Egal ob als praktischer und vielseitiger Holzsilo oder
als traditioneller Sack aus Baumwolle — wir bieten
Ihnen fiir jeden Bedarf den optimalen Lagerraum fiir
Ihr Getreide. Eingesetzt tiber der Miihle kénnen Sie
direkt das Korn in die Miihle flieBen lassen, um
frisches Mehl zu mahlen.

Tel. 062 961 10 26
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Getreidesacke
aus Baumwolle

2er-Wandhalter

Getreidesilo

Getreidesilo

Unterbau fiir
3er-Getreidesilo

- Verwendung
A

Getreidelagerung

Halterung fiir

Getreidelagerung

Getreidelagerung

Aufnahme fiir

BxTxH (mm)

140 x 140 x 680
160 x 160 x 880
250 x 250 x 1070

(Tiefe inkl. Bolzen)

Getreidesacke Getreidemiihle
Kapazitat 4 verschiedene fiir 2 Getreide- fir 2x5,8 kg fiir 3x5,8 kg fiir 3er-
GroBen: fir 3 kg, | séacke Getreidesilo und
5 kg, 10 kg und Getreidemiihle
25 kg
MaBe 140 x 140 x 500 300 x 75 x 165 297 x 175 x 457 435 x 197 x 457 435 x 237 x 670

Alle Angaben sind Circa-Werte. Technische Anderungen behalten wir uns vor.
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Kornvielfalt - quetschen und keimen

Wie einfach Sie aus Korn
Flocken machen kdénnen

Eine Flockenquetsche von hawos ist ideal zur Herstellung von Getrei-
deflocken. Im Handel angebotene Flocken miissen haltbar gemacht
werden, hierzu werden sie erhitzt und verlieren dadurch Enzyme,
Vitamine, Mineralstoffe und Geschmack.

Die vielen Inhaltsstoffe und Aromen frisch gequetschter Korner im
Miisli, zusammen mit frischem Obst und Joghurt, werden Ihr Friihstiick
zum sinnlichen Erlebnis machen. Probieren Sie frische Getreideflocken
doch auch einmal fiir Getreidebreie oder zum Brotbacken.

Keime und Sprossen — taglich knackig frisch

Eigener Anbau von Sprossen und Keimlingen mit erfolgreichen Ernten
in wenigen Tagen, das gelingt mit den hawos-Keimgeraten. Mit den
knackigfrischen Zutaten voller Vitalstoffe bereichern Sie Ihre Mahlzei-
ten. Fiir Salate, Rohkostplatten, zu Obst und Gemdise, aber auch in
Reis- und Kartoffelgerichten oder beim Backen — Keimlinge und
Sprossen sind ein wertvoller Bestandteil einer vollwertigen Erndhrung.

- Produkt Phonix El Flocko/ Toni Tonkeimer
El Flocko Grande
Manuelle Elektrische Keimgerat Keimgerét
Flockenquetsche Flockenquetsche
ca. 50 g Flocken/min El Flocko: 3 Keimschalen, 3 Keimschalen,
(Hafer) ca. 50 g Flocken/min 1 Bodenschale, 1 Bodenschale,
El Flocko Grande: 1 Deckel 1 Deckel
ca. 80 g Flocken/min
(Hafer)
Garantie 2 Jahre 10 Jahre
MaBe 205 x 150 x 290 mm 130 x 270 x 300 mm 140 x 140 x 150 mm 180 x 180 x 240 mm
BxTxH

en sind Circa-Werte.
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