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Immunity PLUS wirkt

✓ �Vitamin C, Selen und Zink tragen zu einer normalen 

Funktion des Immunsystems bei

✓ �Vitamin C, Selen und Zink tragen bei, die Zellen vor 

oxidativem Stress (innerem Rost) zu schützen

✓ �Oleuropin – der vielleicht stärkste Vitalstoff  

des Olivenbaums – schützt den 

 Olivenbaum vor Krankheiten

✓ �Quercetin und Zitrus-Flavonoide 

sind zellschützende Multitalente  

und wichtig fürs Immunsystem

	 Immunity Plus online bestellen

	 vitapowershop.ch/immunity

Immunsystem stärken  
Besser & vitaler durch den Winter

«�Ich hatte jedes Jahr Nebenhöhlenentzün-
dung und Ohrenschmerzen. Seit 1 Jahr 
nehme ich über den Winter die Olivenblatt-
Extrakt Kapseln ein und habe seither NIE 
eine Entzündung gehabt und bin nie erkäl-
tet gewesen. » 
 
Frau Brüschweiler im Kanton Bern

«�Ich mache gute Erfahrungen mit Oliven-
blatt-Extrakt. Zum einen bekämpft es Viren, 
zum anderen hilft es bei Magenbrennen, das 
nach der Einnahme weniger ist und ich kann 
besser verdauen. » 
 
Herr J. R. im Kanton Solothurn



Abwehrkräfte ganzheitlich stärken
Ernährung 
Frisch zubereitete und saisonale 
Vital- und Rohkost-Gerichte 
tun einfach gut. Wir empfehlen 
mehrheitlich pflanzlich und 
basenreich zu essen, mit Freude.

Bewegung 
Wir allen können wählen: Treppe 
statt Lift, zu Fuss statt mit dem 
Auto. Bewegen Sie sich regelmässig 
an der frischen Luft, in der Natur.

Schlaf und Pausen 
Sorgen Sie für möglichst erholsame 
Nächte: infovita.ch/besser-schlafen
Ein kurzes Nickerchen nach dem 
Mittagessen oder ein Vagus-
Training sind Gold wert.

Naturheilkunde 
Wechselduschen kalt-warm 
stärken das Immunsystem – nur für 
gesunde Personen empfohlen. Das 
Verdampfen von z.B. Grapefruitöl 
hält die Atemweg frei.

Lebensfreude 
Wenn immer möglich Zeit mit 
lieben Menschen verbringen. 
Lachen, Singen, Spielen, Musik 
hören, Geniessen statt TV schauen. 
Den Konsum von News reduzieren.

Dankbarkeit und Stille 
Ein Dankbarkeits-Tagebuch als 
Möglichkeit, sich an all das Gute 
zu erinnern und es nochmals zu 
erleben. «Im Stille sein werdet ihr 
stark sein», steht in der Bibel. Gott- 
vertrauen gibt grossen Halt.

Immunsystem stärken 
Widerstandskraft erhöhen

Gut durch den Winter

Vitamin C: Neben Vitamin D das vielleicht wichtigste 
Vitamin für ein normales und vitales Immunsystem. Unter-
stützt die Energiegewinnung und wirkt als Antioxidans.

Selen und Zink: Diese beiden lebenswichtigen Spurenele-
mente bilden ein starkes Duo für unsere Abwehrkräfte. Sie 
leisten einen Beitrag für ein normales Immunystem.

Olivenblatt-Extrakt: Gilt als sehr starkes Antioxidans und 
wird seit Jahrtausenden als Wintertonikum eingesetzt. Wir 
schätzen die Wirkung dieses Bitterstoffes sehr.

Quercetin und Bitterorangen-Extrakt: Diese beiden Vital-
stoffe haben sich unter anderem als natürliches Schutzpro-
gramm für die kalte Jahreszeit und als Zellschutz bewährt.

Ab Oktober ist die Zeit, um das Immunsystem 
proaktiv zu stärken. Beispielsweise mit dem 
neuen Synergie-Produkt Immunity PLUS, u.a. 
mit Vitamin C, Selen, Zink und dem wirksamen 
Olivenblatt-Extrakt. Jetzt natürlich vorsorgen.

Naturkraft gegen Viren

Studien und Fakten

  �infovita.ch/virenschutz

Gutes fürs Immunsystem

Vitamin D3 

Im Winter täglich ergänzen

Vitamin C 
Federkohl, Früchte oder Sanddornsaft

Immunity Plus – neu bei Vitapower 

Synergieprodukte mit Vitamin C, 

Selen, Zink, Olivenblattextrakt und 

bioaktiven Substanzen wie Quercetin

Seit Jahren nehme ich Kapseln mit Olivenblatt-
Extrakt, sobald sich Symptome einer Erkältung 
melden oder andere in der Familie angesteckt sind. 
So konnte ich schon manche Infektion im Keim 
ersticken und bin höchst selten krank.

Diese Kapseln gehören zu unserer Hausapotheke, 
auch zu derjenigen unserer erwachsenen Kinder. 
Olivenblatt-Extrakt ist auf jeder Reise mit dabei. 
Ingeborg Burger-Günter, Thörigen

Ingeborgs Gesundheitstipp

Natürlich gesund 
Seit Jahren setzen wir uns mit Herzblut 
für Einzelne und deren Gesundheit ein, 
damit es Menschen gut geht.

Intelligente Lösungen der Natur

•	 Balsam für Gehirn, Nerven, Psyche
•	 Wohltat für Gelenke und Knochen
•	 Unterstützung fürs Immunsystem
•	 Mehr Energie, neue Vitalität

Wir beraten Sie gerne persönlich 
   062 961 10 26

Ingeborg & Michael Burger mit Team


